. F&_*{;" o A T
4 DAS ERSTGESPRACH
| Rufen Sie uns an oder kommen Sie vorbei und
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i vereinbaren Sie einen persdnlichen, vertraulichen
Gesprachstermin.

Sie konnen auch in die ,BERATUNG SOFORT*
(offene Sprechstunde) kommen:

Mo + Do um 13.00 Uhr oder Mi um 16:30 Uhr.
Hierfiir ist keine Voranmeldung erforderlich.
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OFFNUNGSZEITEN
Mo +Do 09.00-18.00 Uhr
Di + Mi

|

10.00 - 18.00 Uhr |

Fr 10.00 - 15.00 Uhr
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Offentliche Verkehrsmittel mit HVV
Die Luruper HauptstraBe befindet sich in unmittelbarer Nahe
der Bushaltestellen , Eckhoffplatz“ und ,Rugenbarg-Nord".

Bus-Haltestelle ,,Eckhoffplatz*

Metrobus 2 von/nach Altona — Schenefeld, fahrt iiber Bahren-
feld-Osdorf, Linie 186 von/nach Othmarschen—Schenefeld-
Dorf, fahrt iiber Osdorf-Lurup, Linie 284 und Metrobus

21 vom Busknotenpunkt ,Eidelsteder Platz“ kommend bis
~ElbgaustraBe”, dann Linie 186 Richtung Othmarschen bis
~Eckhoffplatz”.

Bus-Haltestelle ,,Rugenbarg-Nord“

Metrobus 22 von/nach Blankenese-Kellinghusenstr., fahrt
iiber Osdorf-Stellingen-Lokstedt-Eppendorf, Bus 392 von/
nach Ohlsdorf - Teufelsbriick, fahrt iber Ohlsdorf-Fuhlshiittel-
Eppendorf-Lokstedt-Stellingen-Eidelstedt-Osdorf.

S-Bahn Anschluss ,ElbgaustraBe“ und ,,0thmarschen*
S 21 und S 3 bis ,Elbgaustr.“, dann mit Bus 186 Richtung
Othmarschen bis ,Eckhoffplatz®; S 1 und S 11 bis ,,0thmar-
schen®, dann mit dem Bus 186 Richtung Schenefeld bis
~Eckhoffplatz”.
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Suchthilfezentrum
Hamburg-West

Lukas

Suchthilfezentrum
Hamburg-West ~
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Information

v

v Motivation und Klarung

v Einzel-, Paar- und Familiengesprache

v Krisenbewaltigung

v Vermittlung in Entzugsbehandlung,
Rehabilitation, Selbsthilfe etc.

Das Lukas Suchthilfezentrum bietet vertrauliche Bera-
tungsgespréche fiir Frauen und Ménner mit Suchtpro-
blemen an.

Es finden personliche Einzelgesprache statt.
Bezugspersonen konnen auf Wunsch in die Gesprache
einbezogen werden.

Auch verschiedene Gruppenangebote zur Information,
Motivation und Vermittlung finden regelmaBig statt.
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v ambulante Rehabilitation und Nachsorge

v Rickfallvorbeugung
v Akupunktur

Ambulante Rehabilitation und Suchtnachsorge wird
in mehreren ambulanten Therapiegruppen angebo-
ten. Zusatzlich gibt es unterstiitzend Einzel- und Be-
zugspersonengespréche.

In unterschiedlicher Form wird Rickfallvorbeugung
angeboten, um eine wichtige Voraussetzung fiir ein
zufriedenes Leben ohne Suchtmittel zu erreichen.
Dazu gehdrt auch das Erlernen von Strategien, einen
eingetretenen Riickfall ziigig stoppen zu

konnen.

Eine unter-
stlitzende
Behandlung
kann die
Ohraku-
punktur sein.
Akupunktur
ist hilfreich
zur Redu-
zierung von
Suchtdruck,
Unruhe-
zustanden und
Schlaf-
stérungen.

v Treffpunkt LUCAFE
v niedrigschwellige Angebote

Der Treffpunkt LUCAFE ist eine Tagesaufenthalts-

mdglichkeit mit kostengiinstigen Getran-
ken und Speisen.

Die Betreuung und Beratung erfolgt
ohne Vorbedingung (z.B. Verdnde-
rungsbereitschaft und Abstinenzmoti-
vation) und dient der allgemeinen Sta-
bilisierung.

Lebenspraktische Hilfen, Wasche wa-
schen und soziale Beratung ergédnzen
die Basisangebote.

Ferner werden weitere Unterstlitzun-
gen, wie z.B. Schuldenhilfe, angebo-
ten.

OFFNUNGSZEITEN LUCAFE
Mo 10.00 — 15.00 Uhr

Di 13.00 - 18.00 Uhr

Mi + Do 10.00 - 15.00 Uhr




