Ambulante )
Rehabilitation / Therapie

Ambulante Rehabilitation/Therapie zur
Bewaltigung von Suchtproblemen bei Abhdngigkeit
von Alkohol, Medikamenten, Cannabis, Kokain, Heroin,
Gliicksspiel, Medien, Internet u. a.

Akupunkturbehandlung zur Regulierung von
Entzugssymptomatik, zur Stabilisierung und Unterstut-
zung in Krisen.

Nachsorge nach stationarer oder ambulanter
Rehabilitation zur weiteren Stabilisierung.

Das Lukas Suchthilfezentrum ist von den Renten- und Krankenver-
sicherungen als ambulante Rehabilitationseinrichtung anerkannt.

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter:

040-97F0F7C

Lukas

Suchthilfezentrum
Hamburg-West ~

- = ~ [E3] Diakoni Werk
Dlakonle I: 8gar?%‘gjlrsgc-r\]/sgst/ghdholstein
Luruper Hauptstr. 138 - 22547 Hamburg
www.lukas-suchthilfezentrum.de




Mogliche Ziele in einer ambulanten
Rehabilitation/Therapie

In einer ambulanten Rehabilitation kdnnen neben
individuellen Zielen folgende Themenschwerpunkte
bearbeitet werden:

v Stdrkung der Abstinenz- bzw. der Verdnderungs-
motivation.

v MaBnahmen der Riickfallvorbeugung.

v Aufbau von Lebenszufriedenheit ohne Sucht
mittel/Suchtverhaltensweisen.

v Ausbau der persénlichen Fahigkeiten und
Stérken.

v Abgrenzung und Nein-Sagen lernen.

v Auseinandersetzung und Umgang mit Gefiihlen
wie z. B. Freude, Trauer und Wut.

+" Abbau von Schuldgefiihlen.

v Umgang mit Einsamkeit, Langeweile, Angsten
und Depression.

v Auseinandersetzung mit der Rolle als Frau/Mann.

v Erhaltung und Wiederherstellung der
Arbeitsfahigkeit.

v Kldrung der beruflichen Situation, ggf.
berufliche Wiedereingliederung.

v Mehr Zufriedenheit in allen wesentlichen
Lebensbereichen wie Freizeit, Beruf, Partner-
schaft/Familie, Gesundheit, im Umgang mit
anderen Menschen und in der finanziellen
Lebensgestaltung.

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter:
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